
Circuit de competitii de tir cu arcul in sala

Federatia Romana de Arc Traditional si Field



 Competitia de tir cu arcul in sala va avea doua probe: Flint Indoor si IFAA Indoor.

 Aceasta competitie de tir cu arcul va avea trei etape.

 Clasamentul fiecarei etape va cuprinde rezultatul celor doua probe.

 Sportivii vor trebui sa participe la minim o etapa si la Finala.

 Fiecare etapa va avea clasament propriu si toate rezultatele vor fi centralizate pentru a intocmi clasamentul
final.

 Sportivii vor acumula un punctaj pentru fiecare etapa in functie de locul ocupat dupa cum urmeaza:

 Locul I – 25 pct.; Locul II – 21 pct.; Locul III – 18 pct.; Locul IV – 15 pct.; Locul V – 13 pct.; Locul VI – 12 pct.; 
Locul VII – 11 pct.; Locul VIII – 10 pct.; Locul IX – Locul XVI – 5 pct.

 In Finala competitiei se vor cumula punctele obtinute de membrii fiecarui club la toate cele trei etape si va fi 
decernat si premiul pentru echipa de club castigatoare.
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Timpul alocat unei serii:

 FLINT Indoor: 4 sageti – 3 minute

 IFAA Indoor: 5 sageti – 4 minute

Distante de tragere:

 FLINT Indoor: 6 distante (20 feet – 6.096 metri; 10 yarzi – 9,144 metri; 15 yarzi – 13,716 
metri; 20 yarzi – 18,288 metri; 25 yarzi – 22,86 metri; 30 yarzi – 27,432 metri). 

 IFAA Indoor: 5 sageti – 4 minute (20 yarzi – 18,288 metri).

Tipuri de tinte:

 FLINT Indoor: Ø de 35 cm si pe tinta cu  4 spoturi Ø de 20 cm. Culoare Negru/Alb. 

 IFAA Indoor: Ø de 40 cm sau pe tinta cu  5 spoturi Ø de 15,5 cm. Culoare Alb/Albastru. 

Dispunerea tintelor:

 Dispunerea tintelor:  4 tinte pe panou.

 Inaltimea: maxima (masurata la centrul tintei de sus): 62”(157 cm); minima: 30”(76 cm).
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 Arcasii vor fi inregistrati doar la o singura divizie(tip de arc).

 Puterea arcului este limitata la 60 lbs.(27,21 kg)

 Viteza sagetii nu va depasi 300 fps.

 Sageti - diametrul sagetii nu va depasi 9.3 mm iar diametrul varfului va avea maxim 9.4 mm.

 Sagetile pot fi din aluminiu, carbon sau aluminiu – carbon.

 Acestea trebuie sa aiba aceeasi lungime, grosime, forma si lungime a penelor.

 Penele sagetilor pot fi de diferite culori, de plastic sau naturale.

 Telefoanele, mp3 – urile, castile sau alte accesorii folosite pentru a asculta muzica sunt interzise in 
timpul tragerii.

 Fiecare spatiu de competitie va avea o zona de antrenament. 

 Daca acesta nu poate fi amenajat, vor fi permise 4 serii de incalzire pe panourile de concurs la 
inceputul zilei.

 De asemenea, vor fi permise 2 serii de incalzire la inceputul celei de a doua runde, daca pauza a fost
mai mare de o ora.
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 In cazul unei defectiuni la echipamentul de tragere, arcașul va informa Directorul de Tragere
despre aceasta si va avea un interval de 15 minute pentru a remedia problema. 

 Dupa rezolvarea incidentului arcasul va putea continua competitia iar sagetile ramase netrase le 
va trage la finalul Rundei dar nu mai mult de 2 serii(10 sageti). 

 Unui arcas îi este permisa doar o singură situatie de defectiune a echipamentului/runda.

 Arcasul se poate întoarce pe linia de tragere doar în cazul în care timpul de tragere nu a expirat.

 Sageata care a ricosat dintr-o alta sageata din tinta va avea scorul zonei unde este înfipta.

 În cazul în care un arcaș scapă o sageata din mana sau din arc iar aceasta este la o distanta de 
maxim 3 metri de linia de tragere, poate fi trasa o alta.

 Scorul va fi notat pe fisa de punctaj de la valoare mare în sens descrescator.

 Scorecard-urile(fisele de punctaj) vor fi verificate si semnate de catre arcas si scorer inainte de a fi 
depuse la punctul de centralizare a rezultatelor. 

 Scorurile vor fi verificate si vor fi schimbate de catre organizatori daca sunt gasite greseli de 
calcul(scor mai mare pe fisa).

Daca scorurile sunt egale departajarea se va face prin tragerea la o tinta Shoot Off.
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 Numar sageti: 1 sageata/sportiv
 Distanta de tragere: 30 yarzi/ 27,432 metri.
 Tipul tintei: Field Ø de 35 cm.
 Timp tragere: 20 secunde/sportiv/sageata
 Tragerea se executa alternativ. 
 Punctaj: 5, 4, M.
 Se masoara distanta de la centru tintei. 
 Se va trage o sageata de  departajare in cazul in 

care scorul din runde este egal.
 Va fi considerat invingator arcasul care are 

sageata cea mai apropiata de centrul tintei.
 Pentru a determina aceasta distanta vor fi 

folosite ca elemente ajutatoare de masurare
urmatoarele: sublerul, compasul, rigla, etc.
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 In cazul in care sunt mai multi sportivi cu 
arcuri la care folosesc aparate de ochire cu 
scoruri egale acestia vor trage 3 serii pe tinta
IFAA Indoor cu 5 spoturi Ø de 15,5 cm. 

 Numar sageti: 5 sageti/sportiv
 Distanta de tragere: 20 yarzi/ 18,288 metri.
 Punctaj: 5, 4, M.
 Se masoara distanta de la centru tintei. 
 Se va trage o sageata de  departajare in cazul in 

care scorul din runde este egal.
 Va fi considerat invingator arcasul care are 

sageata cea mai apropiata de centrul tintei.
 Pentru a determina aceasta distanta vor fi 

folosite ca elemente ajutatoare de masurare
urmatoarele: sublerul, compasul, rigla, etc.
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Sambata

 08.30 – sosirea participantilor, verificarea echipamentului

 09.00 – 09.30 antrenament

 09.30 – 11.00 – Runda I – FLINT Indoor – 7 serii X 4 sageti

11.00 – 11.15 – pauza

 11.15 – 12.45 – Runda II – FLINT Indoor – 7 serii X 4 sageti

13. 00 – 15.00 – dejun

15.00 – 15.30 antrenament

 15.30 – 17.00 – Runda III – FLINT Indoor – 7 serii X 4 sageti

17.00 – 17.15 – pauza

 17.15 – 18.45 – Runda IV – FLINT Indoor – 7 serii X 4 sageti

19. 30 – 21.00 – cina
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Duminica

 08.30 – sosirea participantilor

 09.00 – 09.30 antrenament

 09.30 – 11.00 – Runda I – IFAA Indoor – 6 serii X 5 sageti

11.00 – 11.15 – pauza

 11.15 – 12.45 – Runda II – IFAA Indoor – 6 serii X 5 sageti

13. 00 – 14.00 – FESTIVITATEA DE PREMIERE

T
R
O
F
E
U
L

C
A
R
P
A
T
I
L
O
R

3D Archery Romania



T
R
O
F
E
U
L

C
A
R
P
A
T
I
L
O
R

3D Archery Romania


